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INFORMATII PERSONALE

Nume
Adresa

Telefon
E-mail
Nationalitate
Data nasterii
Sex

Pozitia vizata

EXPERIENTA
PROFESIONALA

Perioada

Functia sau postul ocupat
Principalele activitati si
responsabilitati

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Principalele activitati si
responsabilitati

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat
Principalele activitati si
responsabilitati

Buzgar Nicoleta Ramona

lector

februarie 2019 — prezent

Lector

Proiectarea si sustinerea seminariilor la disciplina Psihologia
educatiei, Pedagogie I si II, activitati de tutoriat specifice
disciplinei

Universitatea de Stiinte Agricole si Medicind Veterinara
Departamentul Pentru Pregatirea Personalului Didactic
Educatie

lunie 2020- prezent

Manager proiect 121344 - Programe de formare si
psihoeducationale bazate pe modele de preventie si interventie
inovative in sanatatea emotionala

Coordonare implementare proiect; elaborarea, implementarea
si evaluarea impactului proiectului de cercetare, activitati de
formare

SC Pentru cuplu SRL, Cluj Napoca

Cercetare

Aprilie 2022- prezent

Tutore de practica

Elaborarea unor modalitati eficiente de organizare a
programelor de practica pedagogica si a unor instrumente
specifice de lucru cu studentii inscrisi in astfel de programe



Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat
Principalele activitati si
responsabilitati

Numele si adresa angajatorului

Perioada

Functia sau postul ocupat
Principalele activitati si
responsabilitati

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat
Principalele activitati si
responsabilitati

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Principalele activitati si
responsabilitati

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada

Universitatea Babes- Bolyal, Proiect Start in cariera prin
master didactic, Codul proiectului: 2014+:140784
Educatie si formare

Septembrie 2021- prezent

Formator

Realizarea activitatilor de formare si a materialelor aferente
acestor activitati, conform fisei postului

Universitatea Babes-Bolyai, Cluj Napoca, proiect Azi Student,
Maine Antreprenor! - POCU/379/6/21/123894
Educatie

2019- prezent

Cadru didactic asociat

Proiectarea si sustinerea cursurilor la disciplinele Introducere
in 1l si Psihologia religiei, activitati de tutoriat specifice
disciplinelor mentionate

Universitatea Babes- Bolyai, Facultatea de Psihologie si
Stiinte ale Educatiei, Departamentul Psihologie

februarie 2018 — februarie 2019

Asistent universitar doctor
Proiectarea si sustinerea seminariilor la disciplina Psihologia
educatiei, activitati de tutoriat specifice disciplinei

Universitatea de Stiinte Agricole si Medicind Veterinara
Departamentul Pentru Pregatirea Personalului Didactic
Educatie

Martie 2017 — februarie 2018

Asistent universitar doctor

Proiectarea si sustinerea seminariilor la disciplinele
Introducere in Psihologie I si 11, Psihologia religiei, Psihologia
educatiei, activitati de tutoriat specifice disciplinelor

mentionate

Universitatea Babes- Bolyai, Facultatea de Psihologie si
Stiinte ale Educatiei, Departamentul Psihologie

Educatie

Octombrie 2016 — octombrie 2018



Functia sau postul ocupat
Principalele activitati si
responsabilitati

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat
Principalele activitati si
responsabilitati

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat
Principalele activitati si
responsabilitati

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitdtii sau sectorul de
activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Principalele activitati si
responsabilitagi

Numele si adresa angajatorului

Perioada

Expert analiza practici educationale
Analiza practicilor educationale pentru dezvoltarea sociala si
emotionala a adolescentilor

Universitatea Babes- Bolyali, Proiect UNICEF ,,Basic and
specialized services are increasingly availible to

adolescent boys and girls, expecially vulnerable ones, who are
informed so as to practice safer behaviors”

Educatie

Octombrie 2018 — 2020

Cadru didactic asociat

Proiectarea si sustinerea seminariilor la disciplinele
Introducere in Psihologie | si 1, Psihologia religiei, Psihologia
educatiel, activitati de tutoriat specifice disciplinelor
mentionate

Universitatea Babes- Bolyai, Facultatea de Psihologie si
Stiinte ale Educatiei, Departamentul Psihologie

Educatie

Octombrie 2013 — martie 2016

Asistent universitar doctor

Proiectarea si sustinerea seminariilor la disciplinele
Introducere in Psihologie I s1 11, Psihologia religiei, Psihologia
educatiei, activitati de tutoriat specifice disciplinelor
mentionate

Universitatea Babes- Bolyai, Facultatea de Psihologie si
Stiinte ale Educatiei, Departamentul Psihologie
Educatie

2015- prezent

Formator

Sustinerea de cursuri de formare profesionala si dezvoltare
personala in domeniul dezvoltarii competentelor sociale si
emotionale la copii si adolescenti- Perspective SOCEM:
dezvoltarea socio-cognitiva si emotionala la copii si
adolescenti

Asociatia de Stiinte Cognitive din Romania (ASCR),
WWW.asCr.ro

Educational/ academic si formare

lunie 2014- august 2015



Functia si postul ocupat

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat
Principalele activitati si
responsabilitati

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Principalele activitati si
responsabilitagi
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat
Principalele activitati si
responsabilitati

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitdtii sau sectorul de
activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat
Principalele activitati si
responsabilitati

Numele si adresa angajatorului

Expert formator intre 5 si 10 ani experienta
Proiectarea si designul cursurilor de formare pentru cadrele
didactice universitare, formator,

Universitatea Babes-Bolyai, CFCID-FR, Proiect POSDRU, ID
1.2/G/134774 intitulat Imbunatatirea interactiunii
Universitatii cu mediul de afaceri

Educatie si formare

2008- 2012

Formator

Sustinerea de cursuri de formare profesionala si dezvoltare
personala in domeniul dezvoltarii competentelor sociale si
emotionale la copii si adolescenti- programul Perspective
DIE: dezvoltarea inteligentei emotionale prin programe de
educatie rational emotiva si comportamentala la copii si
adolescenti

Departamentul pentru pregatirea personalului didactic,
Universitatea Babes Bolyai

Educational/ academic si formare

aprilie 2013- 2017

formator Centrul pentru Inovare in Predare si Invitare (CIPI-
http://centre.ubbcluj.ro/cipi/)

Proiectarea si designul cursurilor de formare pentru cadrele
didactice universitare, formator, asigurarea bunei functionari a
CIPI

Universitatea Babes-Bolyai, CFCID-FR
Educatie si formare

Mai 2012- octombrie 2012

Consultant in domeniul consilierii, formator

Sustinere de cursuri de formare si mentorat conform graficului
de activitati ("Fereastra deschisa spre ocuparea fortei de
munca cu Studii Superioare”POSDRU/104/5.1/G/78225)

Sc Consult Plus SRL

Educatie si formare

lunie —Octombrie 2012

Expert formator

Elaborarea si sustinerea unor cursuri de formare conform
graficului de activitati

Universitatea Babes-Bolyai, proiect POSDRU 57/1.3/S/33894
”Formarea competentelor personalului didactic pentru



Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat
Principalele activitati si
responsabilitati

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat
Principalele activitati si
responsabilitati

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat
Principalele activitati si
responsabilitati

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat
Principalele activitati si
responsabilitati

Numele si adresa angajatorului

promovarea starii de bine a copiilor in scoli”
Educatie si formare

Mai 2012- decembrie 2012

secretar

oferirea de suport administrativ si logistic Tn derularea
activitatilor proiectului, mentinerea relatiilor cu membrii
echipei de proiect si cu persoanele din grupul tinta, realizarea
activitatilor specifice muncii de secretariat

Universitatea Babes Bolyai, proiect "Formarea profesionala a
cadrelor didactice din Tnvatdmantul preuniversitar pentru noi
oportunitati de dezvoltare 1n carierd”
POSDRU/57/1.3./S/32629

Educatie si formare

1 Martie 2010- 31 octombrie 2012

Asistent proiect, expert formare pe termen scurt

Realizarea activitatilor stabilite in calendarul proiectului
(aplicarea de chestionare, interpretarea lor, realizarea
materialelor de informare, a rapoartelor lunare, documentarea
si oferirea de sugestii pentru realizarea suporturilor de curs)
Universitatea Babes Bolyai, proiect Formarea continua de tip

,blended learning” pentru cadrele didactice universitare,
proiect POSDRU /57/1.3/S/26646

Educatie si formare

2011- prezent

Formator

Sustinere de cursuri de formare - formare de formatori-
conform graficului de activitati

Sc Consult Plus SRL
Educatie si formare

1.10.2010- 30.04.2010

Responsabil administrativ secretariat

-oferirea de suport administrativ si logistic in derularea
activitatilor proiectului, mentinerea relatiilor cu membrii
echipei de proiect si cu persoanele din grupul tinta, realizarea
activitatilor specifice muncii de secretariat

Universitatea Babes Bolyai, proiect ”Formarea profesionala a
cadrelor didactice din Tnvatdmantul preuniversitar pentru noi
oportunitati de dezvoltare in carierd”



Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Principalele activitati si
responsabilitati

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat
Principalele activitati si
responsabilitati

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat
Principalele activitati si
responsabilitati

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul de

POSDRU/57/1.3./S/32629
Educatie si formare

octombrie 2009- noiembrie 2012,

doctorand, teme de cercetare in domeniul dezvoltarii socio-
emotionale a copiilor

-tutor pentru diferite discipline, organizarea si sustinerea
seminariilor la disciplina Introducere in Psihologie si
Psihologia Educatiei

-participarea la conferinte nagionale si internationale
-cercetare

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale educatiei,
Departamentul Psihologie

Educatie — domeniul de cercetare pentru teza de doctorat este
identificarea si masurarea impactului pe care Educatia
Rational Emotiva si Comportamentald il are asupra dezvoltarii
socio-emotionale a copiilor

01.05.2008- 01.10.2009,

- responsabil resurse umane, psiholog

- selectie si recrutare de personal pentru posturile libere din
firma, coordonarea si planificarea programului personalului
din firma, realizarea contractelor individuale de

munca, a actelor aditionale si inregistratea lor la ITM,
realizarea analizei muncii si a fiselor de post,

evaluarea si motivarea angajatilor, realizarea

politicilor de personal, monitorizarea activitatii i
realizarea de traininguri pentru personal, realizarea
pontajelor lunare, realizarea ROF, CCM etc

SC Terra Aster SRL, Alba lulia, b-dul Revolutiei, nr 23A

Centru medical/ sanatate

01.09.2006 - 01.05.2008,

Profesor psiholog.

evaluare si consiliere individuala a elevilor, parintilor,
cadrelor didactice; cursuri pentru parinti si activitati

de consiliere de grup pentru elevii si copiii din

institutie, programe de dezvoltare a inteligentei

emotionale, coordonare activitatea de practica pentru studenti
de la Facultatea de Psihologie si Stiinte le Educatiei,
specializarea pedagogie

Scoala Internationala Cluj, Gradinita Happy Kids, Fundatia
,Copii Fericiti”, Cluj Napoca, Str Detunata FN



activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat
Principalele activitati si
responsabilitati

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat
Principalele activitati si
responsabilitati

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat
Principalele activitati si
responsabilitagi

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul de

activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat
Principalele activitati si
responsabilitati

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

EDUCATIE SI FORMARE

Educatie

01.10.2006-01.06.2007, ,

Masterand, colaborator extern.

- Seminarii la disciplina Fundamentele pedagogiei si teoria
curriculum-ului, Teoria si metodologia instuirii si

teoria evaluarii

-sustinerea unor cursuri Tn cadrul programul Magister

DPPD, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei,
Universitatea Babes-Bolyai, Cluj- Napoca
Educatie

Noiembrie 2005- iulie 2006,

Colaborator

Recenzii articole, responsabil cu distributie revistei, sprijin in
organizarea diferitelor evenimente

Revista ,,Scoala Reflexiva”, ALSDGC, Cluj Napoca, judetul
Cluj, Romania,
Educatie

01.09.2005 - 01.09.2006

institutor.

programe instructiv-educative pentru copiii cu varste
cuprinse intre 4 si 5 ani, dupa curriculumul natioanal
si ,, Tiny Talk”- curriculum american, in limba
engleza

Gradinta Happy Kids, Fundatia ,,Copii Fericiti”,
Cluj Napoca, str Detunata FN

Educatie

2009-2012

Doctor in psihologie

Metode avansate de cercetare, Dinamica personalitatii,
Programe de dezvoltare a abilitatilor sociale si emotionale la
copii, Modificari cognitiv-comportamentale

Institutul de studii doctorale, Universitatea Babes-Bolyali,
Cluj- Napoca, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei
Educatie



Perioada

Calificarea/ Diploma obtinuta
Discipline principale
studiate/competente profesionale
dobandite

Numele si tipul institutiei de
Invatamant/ furnizorului de
formare

Perioada

Calificarea/ Diploma obtinuta
Discipline principale
studiate/competente profesionale
dobandite

Numele si tipul institutiei de
Invatamant/ furnizorului de
formare

Perioada

Calificarea/ Diploma obtinuta
Discipline principale
studiate/competente profesionale
dobéndite

Numele si tipul institutiei de
Invatamant/ furnizorului de
formare

Perioada

Calificarea/ Diploma obtinuta
Discipline principale
studiate/competente profesionale
dobéndite

Numele si tipul institutiei de
invatamant/ furnizorului de
formare

Perioada
Calificarea/ Diploma obtinuta

Aprilie 2011

Formator
Proiectarea programelor de formare, realizarea activitatilor de
formare, evaluarea participantilor, marketingul formarii

SC Consult Plus SRL
Cluj Napoca

lulie 2008

Manager Resurse Umane

Coordonarea activitatii de RU, elaborarea politicilor si
programelor de RU

Elaborarea strategiilor de RU

Monitorizarea costurilor de personal, a relatiilor de munca
Coordonarea si reprezentarea departamentului de RU dintr-o
institutie

RSC Consulting, Cluj Napoca

2006- 2007,

Master in consiliere scolara si orientare psihopedagogica
Tehnici de consiliere educationala a copiilor si consilierea
parintilor
Managementul conflictului
Metodologia cercetarii in stiintele educatiei
Asistenta psihopedagogica a copiilor cu LD
Universitatea Babes-Bolyai, Cluj- Napoca, Facultatea de
Psihologie si Stiinte ale Educatiei,

2001 -2006

Psiholog

psihologie

neuropsihologie

psihodiagnostic

consiliere psihologica si psihoterapie

logopedie, profile atipice de dezvoltare

Universitatea Babes-Bolyai,Cluj- Napoca, - Facultatea de
Psihologie si Stiinte ale Educatiei

2001 -2005
Licentiat Tn pedagogie
Profilul sociopsihopedagogie



Discipline principale
studiate/competente profesionale
dobandite

Numele si tipul institutiei de
Invatamant/ furnizorului de
formare

Perioada

Calificarea/ Diploma obtinuta
Discipline principale
studiate/competente profesionale
dobéndite

Numele si tipul institutiei de

Invatamant/ furnizorului de

formare

APTITUDINI SI

COMPETENTE

PERSONALE

Limba materna

Limba(i) strdina(e) cunoscute

Autoevaluare

Nivel european (*)

Limba engleza

Limba franceza

Competente si abilitati sociale

Aptitudini si competente
organizatorice

Competente si aptitudini de
utilizare a calculatorului

Teoria evaluarii si instruirii

Management educational
Teoria curriculum-ului

Teoria educatiei

Pedagogie

Politici educationale
Universitatea Babes-Bolyai, Cluj- Napoca, Facultatea de
Psihologie si Stiinte ale Educatiei

lanuarie —aprilie 2003,
studentd Erasmus,

motivatia,

educatie interculturala
tehnici de optimizare a invatarii
sisteme educationala
Christelijke Hogeschool Windesheim, Zwolle,

Olanda
Romana
intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la | Discurs oral Exprimare
conversatie scrisa
Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator | ~,  Utilizator
experimentat experimentat experimenta experimenta experimentat
C1 Ut|||lzator UtI|I.Zat0I' C Ut|||_zator UtlIl;ator B2  Avansat
experimentat experimentat experimenta experimenta

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinta Pentru Limbi Strdine

Capacitate de adaptare rapida la schimbari de natura sociala,
asumarea responsabild a pozitiilor ocupate, relationare foarte
bund cu colegii si colaboratorii, implicarea in elaborarea si

derularea unor parteneriate cu alte institutii

Aptitudini si competente de munca in echipa dobandite la locul
de munca prin implicarea in diferite proiecte, aptitudini si
competente de coodonare si conducere dobandite in calitate de
director de proiect, aptitudini de consiliere si instructor de
practicd, aptitudini de comunicare foarte bune cu colegi si

studentii

Abilitati de procesare a informatiei in Word, Excel, SPSS,

Power Point

- utilizare Internet si multimedia;




- utilizare echipamente birotica,
Alte aptitudini si competente competente didactice dobandite de-a lungul timpului, initiativa in

Permis(e) de conducere elaborarea si implementarea unor proiecte specifice mediului de
Altele lucru

Da, categoria B
Distinctia ”Profesor Bologna”, in 2015




